
Handanalyse - Was Deine Hände über Dich verraten 

Die Handlesekunst beschäftigt sich mit der Persönlichkeits- und Seelenpsychologie des 

Menschen. Aus den Händen und Fingern zeichnet sich ab, wie Du das Leben in die Hand 

nimmst und welche Lebensgeschichten Dich geprägt haben. Eine Handanalyse kann 

nützlich für den persönlichen oder beruflichen Bereich sein, man erkennt versteckte 

Talente, Blockaden, innere Dysbalancen und alte Muster. 

Kursinhalt 
• Grundlage der Handanalyse 

• Handdeutung durch die 4 Elemente 

• Bedeutung der einzelnen Finger und Fingerformen 

• Eigene und andere Hände zu deuten lernen 

• Praktisches üben in Partnerarbeit und Gruppenarbeit 

Kursziel 
Die Teilnehmenden….. 
• lernen das Einsatzgebiet einer Handanalyse kennen 

• erkennen besondere Merkmale und können diese deuten 

• erstellen selbständig und mit Hilfe der Unterlagen eine Kurz-Handanalyse 

 

Nadine Kunz, Praxis Wegbegleiter


